Приложение 2
Диагностика сформированности основ здорового образа жизни
	Ф.И. ребенка
	Развитие интереса 
К различным видам спорта
	Осознанное отношение к здоровому образу жизни
	Развитие навыков здорового образа жизни

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



Оценка производится по трехбалльной шкале, где:
· 1 балл - у ребенка плохо сформированы навыки выполнения комплексов дыхательной гимнастики, массажей; ребенок не может ответить на вопросы, касающиеся здорового образа жизни; не проявляет активности при выполнении физических упражнений, игр. Ребенок не проявляет интерес к занятиям по физической культуре.
· 2 балла - ребенок проявляет интерес к подвижным и эстафетным играм, но частично отвечает на вопросы, касающиеся здорового образа жизни.
· 3 балла - ребенок проявляет интерес к занятиям по физической культуре, отвечает на поставленные вопросы, может самостоятельно выполнять комплексы дыхательных упражнений и массажей, понимает их необходимость для своего здоровья.

Диагностика ЗОЖ для детей младшего дошкольного возраста
Наблюдение:
· за выполнением культурно-гигиенических навыков (мытье рук, одевание, прием пищи);
· за общением между сверстниками.
Вопросы для диагностики детей по ЗОЖ:
1.Ты чистишь зубы? Зачем ты это делаешь? Чем?
2.Какие части тела ты знаешь, назови и покажи. Для чего нужны уши, глаза…..?
3.Когда ты моешь руки? Покажи, как ты это делаешь.
4.Покажи и назови на картинке опасные предметы, расскажи, почему они опасные.
5.Что нужно кушать, чтобы быть здоровыми, сильными и красивыми?
6.Выбери, какая одежда нужна зимой, а какая летом?
7.Выбери, в какой обуви можно гулять летом в солнечную погоду? Вдруг пошел дождик, стало много луж, потекли ручьи, что тогда ты наденешь на прогулку? А если наступила зима, и стало очень холодно, какую обувь выберешь?
Диагностика ЗОЖ для детей среднего дошкольного возраста
           Наблюдение:
· за выполнением культурно-гигиентических  навыков (мытье рук, рдевание, прием пищи).
· за общением между сверстниками.
Вопросы для диагностики детей по ЗОЖ:
1.Расскажи о правилах поведения в умывальной комнате.
2.Расскажи о правилах поведения за столом.
3.Как и когда мы пользуемся салфеткой?
4.Игровые упражнения с игрушечными столовыми приборами.
5.Почему нужно полоскать рот после приема пищи?
6.Что такое режим дня?
7.Делаешь ли ты утреннюю зарядку? Какие упражнения ты делаешь? Покажи.
8.Выполняешь ли ты утренние водные процедуры?
9.Что ты делаешь для того, чтобы быть здоровым?
10.Что ты знаешь о витаминах?
11.Умеешь ли ты кататься на лыжах или коньках?
12.Знаешь ли ты зачем человеку глаза? Как надо ухаживать за ушами, глазами, волосами?
13.Почему в народе говорят: «Сон- лучшее лекарство для организма человека»?
14.Почему так говорят: « Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья»?

Диагностика ЗОЖ для детей старшего дошкольного возраста
           Наблюдение: 
· за выполнением культурно-гигиентических  навыков (мытье рук, рдевание, прием пищи).
· за общением между сверстниками.
Вопросы для диагностики детей по ЗОЖ:
1.Что надо делать, чтобы не болеть?
2.Как устроено тело человека?
3.Назови правила личной гигиены.
4.Как устроен скелет?
5.Назови органы дыхания?
6.Для чего нужны уши? Правила ухода за ушами.
7.Для чего нужны глаза? Правила ухода за глазами.
8.Для чего нужен нос? Правила ухода за носом.
9.Для чего нужен язык?
10.Для чего нужны зубы? Правила ухода за зубами.
11.Назови органы пищеварения?
12.Назови полезные продукты?
13.Почему некоторые продукты называют «вредными»?
14.Расскажи о значении физкультуры в жизни человека.


